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Die Gesundheitskasse.

MACH DEIN

DELS ist

ein Fitnesstest fur alle Altersgrup- Kontakt:
pen, der im Freien abgelegt wer-

den kann. Es werden weder Sport-

kenntnisse vorausgesetzt noch .- : .
Sportklamotten, sondern einfach Tralnlgszelten'
nur Freude an der Bewegung.

Beim Trainingsort:

werden Fahigkeiten in den Berei-

chen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit

sowie Koordination bei den Diszi-

R Nt e Kosten:
Standweitsprung/Liegestiitz, Wal-

king und Stepping abgeprift.



